3 paf;geﬁ (gricchisch, lateinisch:  Asparagus)
gehort zu den Lihengewichsen und wird in den
gemiligten subtropischen Gebieten angebaut und
erreicht eine Hohe von 0,30 bis zu 2 Metern. Rund
100 Spargelarten smd bekannt, in Europa heilit die
gebriuchlichste Kulturart ,, Asparagus officinahs®,

Spargel wurde als Heillpflanze erstmals von dem
griecchischen Arzt Hippokrates (um 460 vor Chn-
stus) erwihnt. Im Vordergrund stand die blutreim-
gende und harntreibende Wirkung des gepressten
Spargelsaftes. Er galt als aphrodisierend und potenz-
steigernd. Rund 2% pflanzhiches Faweil3, viel Vit-
amin C und Vitamine der B-Gruppe, sowie die
Vitamime A und E sind n den ndhrstoffarmen
Spargelstangen enthalten. Hinzu kommen Mineral-
stoffe und Spurenelemente wie Kalzum, Phosphor,
Kalium, Magnesiim, Fasen und Zink. Die Spargel-
zeit erstreckt sich von Mitte/Ende Apnl bis zum
24. Jum, dem Johannistag,

Express*

Der,,Musik-

Fine alte Bauernregel sagt klar und deuthch:
wWerden die Kirschen rot, ist der Spargel tot.*

Lange 1st es her, dass man Spargel in semer oft-
mals langweiligen Form nur mit geklirter Butter
oder emer Sauce ,Hollandaise™ genoss. Mutige
Kdoche haben thm in den letzten Jahren als kulinari-
sches Gaumenerlebnis zu nenem Ansehen verhol-
fen - bespielswerse mit mutigen Beilagen wie Fisch,
Krustenneren oder mit frischen Erdbeeren als Salat
zuberertet. Ganz verwegene - wie der Kichenchef
im ,,Brauhaus am Schlossle™ - frittieren den Spar-
gel, der zuvor mn Haselnuss pamert wurde. Auf
diese ganz besondere Art zubereitet wird das
edle Gewiichs dann auf femem Rucola mit Dat-
teltomaten und erntefrischen Erdbeeren an emer
Balsamico-Glace serviert! Diese ist nur eme der
Spezialititen des Brauhaus-Kichenchefs. Lassen Sie
sich tiberraschen, geniefien Sie (micht nur) den Spar-
gel auf neue Art bei uns - ab dem 1. Mai !

n osmust

“' Nicht nur fiir die Senioren...

Garantie  fiir

gute Laune. Jeden zweiten Donnerstagnachmittag im Monat laden
Horst, Tanja und Marino zur Tanz- und Unterhaltungsmusik ms
,Brauhaus am Schlssle™ em. Von Wiener Walzer, Rumba, Tango
bis Disco, Cha Cha, Fox und Mambo wird alles geboten. Deutsche
Schlager und Oldies sind ¢benso dabei wie viel Spall. Schwingen Sie
‘mal wieder das Tanzbemn beruns.

Infos und Termine unter der Rutnummer: 071 93 - 93 07 07

Volle Fahre und gute Lavne mat dem Musik-Express™

(von links) Hlorst, Tanja und Marino
Bemnhart geht's ab hier...

Flasch® Biet...

Brosels

Werner hitte seine helle FLEISCHWAREN

FRISCHDIENST
Sobevt-Beuh-Stais 7

T43I5T Binnigheim

Telefon 07143 /4 02 90-0
Felefux O THAD /4 OF G000
infaiSge-Mirbich.de
www, gen- el sch . de

Freude im ,,Brauhaus am Schlossle™:
Das stiffige Brauhaus-Bier lisst sich
nimlich auch Zuhause geniefien. In
Biligelflaschen kann der ,,Bolkstoff
abgefiillt und mitgenommen werden.
Und mm Getrinke-Center nebenan
gibt‘s das Bier ebenfalls.

L’OLILES ROOAAAAA
ODER WAS... I

v Uil Frische! - vielfiltige Fleischprodukte vom
amm, Rind und Schwein = mit unserem QualitStssigel
stehon wir filr kantrollierte Qualitit und Frische!
Vertraven Sie uns und unseren Predukten
Fiir i Hachstmall an Frische und Gesundheit.
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it viel Engagement
haben Gemeinde-
rt und Vervalung 2o Neue Impulse durch‘s ,,Brauhaus an Schlgssle*
Wiederbelebung der Tra-
ditton des Bierbrauens in Sulzbach an der Murr beige-  September 2005. Ende September sind die Zuschuss-

tragen. Das Ergebmis davon ist das neue ,Bravhaus am  antrige zum ELR-Programm zu stellen. Ich ermunterte
Schlossle™ in der Backnanger Stralie. In kurzer Zeit st thn, kurzfnstig die Antragsdaten zusammenzutragen.
dieser Gastronomiebetrieb zu einer Attraktion und zu  Weiter gaben Verwaltung und Gemeinderat auch in ande-
einem weiteren Anzichungspunkt fiir Giste geworden.  ren Punkten Schiitzenhilfe, damit das Projekt umgesetzt
Die Brauhaus-Zeitung sprach dariiber und iber die wei-  werden konnte.

tere Entwicklung der Tradition mut Birgermeister Dheter

Zahn (Foto). Ist die Betreiberfamilie Newnmann ein gutes Beispiel dafiir, dass es

sich lohnt, wit guiten Ideen in Suighach su investteren?

Weldhe H“f{"f”"""“"‘-ﬂ hat ”I_“ L “{I"“"’{{fﬂm’“ _ _ Gememnderat und Verwaltung versuchen das ortliche
der Bran-Tradition in Sulzbach fiir die Gemeindes Gewerbe zu unterstiitzen. Dabei ist es sicherlich ganz

1985 wurde die Adlerbrauerer in Sulz- wichtig - wie im Fall Neumann gesche-

bach geschlossen. Damit endete bei hen - uns frithzeitig Giber die Absichten

uns eine lange Brauverer-Traditon. Im zu informieren.

19. Jahrhundert gab es mindestens fint

Braucteion in Sulzbach und. den’ Tl .f.).ﬂ:rw? wird das Nulzhacher Schipss restan-

. ¥ R 5 o O i i e v .
Orten. Insoweit wird ein altes Gewerbe riert und umgebant. Was ist das Ziel der

in der Gemeinde wieder belebt. Dar- Mafnabmes

iber hinaus ist es sehr positiv, dass Das Schloss Lautereck ist ein Gebaude

tber diese Besonderheit, frisches Bier mit tiber 400-jihniger Traditon. Vor

auszuschenken, dem Gastronomiege- mehr als zehn Jahren wurde das Dach
werbe in Sulzbach neue Impulse gegeben werden. saniert. Schon damals war abzusehen, dass wir das Schloss
von auben renovieren sollten. Dhe Einbeziehung des
Zogen Vermaltung und Parteien im Gemeinderat bet der Entsohei- gy, sssgelindes in das Landes-Sanierungsprogramm und
dung fitr den Gebcudenmban sum Brawhans am Schlssle™ an Jor Neubau des Kindergartens im Baugebiet Ziegelicker
einent Strangs ermdglichte uns, auch eine umfassende Renovierung im
Herr Neumann kam vor etwa 2 V2 Jahren auf mich  Inneren des Gebiudes anzugehen.
zu, um mit mir uber seine Idee zu reden. Das war im  Lesen Sie weiter anf” der néchsten Seite.

Wir présentieren |hnen eine grofe
Auswahl hochwertiger Landhaus-
und Trachtenmode und Accessolres
fiir Damen und Herren.

Neu-Ertffnung am 26. Mal o8

e Lange Einkaufsnacht
am 30. Mal bis 22 Uhr

- § e Tolle Erdffnungs-Angebote
o 2.8, Komplett-Sat fir Harren

u)ar* ziehea tRolis besser anl

ff

-

Arbelts- und Sicherhelts- o 1
bekleidung fiir viele Berufe. ; R
Zweckmifig und bequem i i
fir jeden Einsatzberelch.
Natlriich auch mit threm

Berufskleidung individuelten Firmendesign. | y = e e :
Inih, Marien Lochmann {

www.hg-berufskleidung.de - Backnang - Sulzbacher Str. 200 - im Haus Kette
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